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ПОЛИТИКИ: ПРОБЛЕМЫ 

ИЗМЕРЕНИЯ



 АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ (ACTIVE AGEING) – процесс 
оптимизации возможностей в области здоровья, участия в 
жизни общества и безопасности для улучшения качества 
жизни людей по мере старения (ВОЗ, 2010) 

 «Здоровье» = физическое ,  психологическое + социальное 
благополучие 

 «Участие» = экономическая (трудовая) активность, 
социальная и политическая активность, волонтерство

 «Безопасность» = физически и социально безопасная и 
надежная среды, гарантирующая стабильный доход и 
оплачиваемую занятость

 Инструменты мониторинга – индексы активного долголетия
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КОНЦЕПЦИЯ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ
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Синяя рамка –

похожие на AAI

показатели
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• В целом: 
лидеры 
ос таются 
лидерами,  
ау тсайдеры –
ау тсайдерами

• Но среди НЕ 
лидеров –
большая 
мобильность  в  
зависимости 
от  методологии

• По AAI в 
России все не 
так  и плохо
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СИЛЬНЫЕ СТОРОНЫ

 Высокие уровни общего 
образования

 Относительно высокие 
уровни занятости (при 
низких границах 
пенсионного возраста и 
плохом здоровье)

 Активное использование 
современных средств 
коммуникации

 Относительный (!) 
уровень жизни

ПРОБЛЕМЫ

 Низкая продолжительность 
жизни и плохое здоровье

 Ограниченная доступность 
медицинской помощи

 Высокая доля 
многопоколенных 
домохозяйств

 Низкая общественная 
активность, ограниченные 
социальные контакты (при 
достаточно широкой 
потенциальной «группе 
поддержки»)
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АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ В РОССИИ



 Другой набор приоритетов:

 Здравоохранение, доступная качественная медицинская помощь

 Доступное качественное социальное обслуживание на дому

 Поддержка социально-ориентированных НКО и волонтерства

 Жилищная обеспеченность

 Life-long learning, повышение квалификации

 Система стимулов в трудовом и пенсионном законодательстве для 

сохранения занятости в пожилых возрастах

 Условия для формирования сбережений «на старость»

 Государственные пенсии

 Информационное и статистическое сопровождение –

разработка собственных индексов, в том числе с учетом 

динамики в долгосрочной перспективе
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ВЫВОДЫ: ДЛЯ СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ


